
  今月の目標 

２０２１．１ 東和中学校 

 あけましておめでとうございます。 

干支の動物の中で一番ゆっくりと動く牛。丑年は、先を急がず一歩

一歩着実に物事を進めるとよいそうです。健康な体にも、毎日の積

み重ねが大切。冬休みで少し生活リズムが乱れてしまった人も、今

日からゆっくり・しっかり、元気な体作りをしていきましょう。 


