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思い通りにならなくてイライラし

たり、いやな言い方をされてムッと

したり…。「怒り」は誰のこころにも

あるものです。ただ、振り回されて

しまうと毎日が楽しくなくなって、

疲れてしまいます。上手につきあう

にはどうしたらいいでしょか？ 


