
いちごゼリー

チキンライス
オムレツ

ポテトスープ 白ごはん いなりうどん

はべんのてんぷら
いとこんぶのいために ヨーグルト

だいずとにぼしの
ごまがらめ

はなみだんご
４しゅのおまめの

サラダ

白ごはん みそしる
おはなばたけ

ちらしずし
すましじる 白ごはん すきやきに 白ごはん さわにわん ちゅうかライス

もやしのナムル
ハムぞえ

あげギョウザ
ごまずあえ

とりにくの
あまからいため

ブルーベリー
タルト

白ごはん マーボーどうふ たけのこごはん わかたけじる 白ごはん たきあわせ
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ 白ごはん
じゃがいもとわかめの

みそしる

やきギョウザ
チンジャオロースー

にこみハンバーグ
こふきいも

とりのからあげ
マカロニサラダ

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

ミルクロール スープに 白ごはん
やさいとコーンの

スープ
わかめごはん かきたまじる

４月２３日(金)

４月８日(木) ４月９日(金)

４月１２日(月) ４月１３日(火) ４月１４日(水) ４月１５日(木) ４月１６日(金)

４月３０日(金)

　めぎすのからあげ
　こまつなのいためもの

　　さばのたつたあげ
　キャベツとうすあげのおひたし

　　いわしのうめに
　きりぼしだいこんのサラダ

　　　さけフライ
 キャベツのカレーソテー

　　　　メンチカツ
　キャベツとコーンのサラダ

４月２６日(月) ４月２７日(火) ４月２８日(水) ４月２９日(木)

４月１９日(月) ４月２０日(火) ４月２１日(水) ４月２２日(木)

ｃ

２個

２個

２尾


