
 

 新学期が始まって 1 か月半が経ちました。環境が変わると新しい出会いがた

くさんありますが、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。 

ストレスと上手に付き合うには、自分に合ったちょっとした工夫が必要です。 

ときにはゆっくり休みながら、心の健康について振り返ってみてくださいね。 
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健康な生活リズムを確立しよう 

新型コロナウイルス感染症 「石川緊急事態宣言」発出中！ 新しい生活様式を行いましょう！！ 


