
東和中学校未来プロジェクト「SDGsから考える地球の未来」

番

ジェンダー平等
を目指して

みんなに安全に
効率よくエネル
ギーを

絶滅していく動
物たちを守るた

めに

おいしい魚を
たくさん食べ

るには

守ろう！私達の
住む陸地

減らそう！
食品廃棄物

海洋ごみの現状
と原因その対処
方法を考える

すべての食卓に
笑顔を

つくる責任
つかう責任

②

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　組　　　　番　　名前

①下の1～9番から持続可能な取り組みを選ぼう。　または，１～９番の中にない場合は自分で取り組みを10番
に記入しよう。

プロジェクトの内容・取り組み発案者

9

3

4

5

1

2

6

8

7

自分10

○男性に家事の大変さ，育児の大変さを伝えるために家事・育児の体験を保育
園などの協力を得る →保育園へ行き，育児の大変さを知る
○女性に家計を支えることの大変さを疑似体験する
　　　　　　　　　　 　 　→実際に家計を支えている人の話を聞く

○電気をこまめに消す
○エアコンを適正な温度に設定する
　　　→エネルギーを無題にしないように気を付ける

○皆でゴミ拾いや不法投棄を防ぐ

○プラスチックゴミをできるだけ出さないようにする
○マイバッグやマイボトルを持ち歩く
○ビニール袋をできる限りもらわないようにする
○ペットボトルはリサイクルにだすようにする

〈グリーンカーテン大作戦‼～自然の力で涼まろう～〉
○アサガオ（へちま・ゴーヤなど）を各家庭で育てる
○アサガオ（へちま・ゴーヤなど）品評会の実施　→写真を持参
○審査員（生徒・先生）による審査　→「ゴールデン・アサガオ賞」を送る

自分の取り組むプロジェクトは　　　　　　　　　　　　　　番

○賞味期限・消費期限の違いについてのポスターを目につく場所に掲示する
（買いすぎない・使い切る・食べきれる・再利用する）
　　→持続可能な社会の実現へ

身のまわりの環境をよくする
○プラスチック製品を使ったり，使ったときや後にゴミが出たら分別して捨て
る
○ゴミが落ちていたら拾って捨てる

〈集めて送って国際協力！書き損じハガキを送ろう！〉
(例) ハガキ１枚　→　栄養食１食 　/　テレフォンカード　→　鳥１羽
・未使用/使用切手・年賀ハガキ・郵便ハガキ・プリペイドカード・商品券
・中古ＣＤ・映画ＤＶＤ・ゲームソフト　などを換金して安全で栄養のあるご飯を飢餓
で苦しむ人へ届けられる

○自宅での食べ残しを「なし」にする
○食品を買うときは，食べられる量だけを買う
○食べ物も食べられる量だけお皿・お椀に盛る


