
 

 

 ２０２１．６ 

東和中学校 

歯科検診の結果をお知らせしました。むし歯のあった人は早めに歯医者さんで診てもらってください。  裏面も見てください。 



 

 

 

毎朝すること 

１．体温測定 

２．体調チェック 

３．朝ごはん 

 

毎日持ってくるもの 

４．マスク・・・予備のマスクをカバンに入れておく。 

外した時は距離を 1～2 メートル保ちましょう。 

５．マイハンカチとマイ汗拭きタオル 

６．水筒（５００～１０００㎖）休み時間毎に５口（ｺﾞｯｸﾝ・ｺﾞｯｸﾝ・ｺﾞｯｸﾝ・ｺﾞｯｸﾝ・ｺﾞｯｸﾝ） 

   1 日に必要な水分量は体重１㎏当たり 50 ㎖です。食事以外で 60％ぐらい必要です。 

 

熱中症予防の放送を思い出して実行しましょう！ 

・・・登校後、健康観察を入力する。 

・・・睡眠時間をしっかり取って 

早起きしないと食べれないよ。 


