
とびうおのてんぷら
こまつなのいためもの キーマカレー フローズンヨーグルト

白ごはん
のりのつくだに

ちゃんこじる ナン・ミニパン
トマトとレタスと
卵のスープ

ししゃものこめこあげ
コールスローサラダ かたぬきチーズ

チンジャオロースー
トマト たなばたゼリー

ミートボール
ライスパスタサラダ

白ごはん みそワンタンスープ 白ごはん はるさめスープ
ばらずし

ほしのコロッケ
たなばたじる 白ごはん とりすき わかめごはん やさいスープ

冷やっこ
磯香和え

ココアワッフル
ようふう
いりたまご

やきギョウザ
ごまずあえ

すいか

白ごはん 肉じゃが
ミルクしょくパン
いちごジャム クリームスープ 白ごはん じゃじゃんどうふ ナムルごはん

だいずとコーンの
サラダ

白ごはん みそしる

なつやさいカレー
ふくじんづけ

ナタデココヨーグルト

　　ほっけのいろづけ
キャベツとうすあげのおひたし

１６日（金）

　　さばのしょうがに
きりほしだいこんのいためもの

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

1日（木） ２日（金）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木）

１９日（月）

ｃ

3個2尾

2個


