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◆感染を予防するためには◆ 

 インフルエンザにかからないように、日頃から規則正しい生活をして抵抗力をつけておくことが大切。もし、か

ぜやインフルエンザにかかってしまったら、周りの人にうつさないように、症状が出たときは、早めに病院を受

診するようにする。また咳エチケットを守るようにマスクをつける。 

＜予防の基本＞ 

①流行前のワクチン接種 

②うがい・手洗いをしっかりする（外出後、食事前、トイレ後など） 

③換気と加湿に気をつける（休み時間ごとに教室の換気） 

④十分な睡眠と栄養バランスのとれた食事（体の抵抗力をつける） 

⑤人ごみへの外出を避ける 

⑥マスクを着用する（咳エチケット、やむを得ず人ごみに行くときなど） 

⑦掃除をしっかりする（机やドアノブなどを水拭き） 

インフルエンザと診断されたら出席停止になります。 

必ず、学校に連絡してください。 

 

出席停止期間 ：  

発症後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで                                

今月の保健目標 


