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梅雨が明けていよいよ夏本番！7 月は１年の折り返し地点、半年間を振り返って、これからの過

ごし方を考えたり、新しい目標を立ててみるのもいいかもしれません。明日から始まる夏休みも、

いろいろなことに挑戦できる良い機会です。暑さに負けず、充実した毎日を過ごせるといいですね。 

 健康診断の結果、受診のお

知らせをもらった人は、夏

休みを利用してぜひ、診て

もらってください。 

むし歯があった人も必ずで

すよ。 


