
ハタハタのからあげ
ごまあえ

白ごはん たきあわせ

いろどりかきあげ
とうふチャンプルー

さばのたつたあげ
いそかあえ

白ごはん なめこのみそしる 白ごはん のっぺいじる
あつあげの
ちゅうかどん

ごまずあえ
カレーライス
ふくじんづけ

ツナとやさいのサラダ

あげぎょうざ
だいこんのナムル りんご

さつまいもいり
ごまからめ

みかん
さんまのつつに
おひたし

白ごはん ごもくラーメン さばのにしょくごはん きのこけんちんじる 白ごはん はっぽうさい やきにくライス
かぼちゃと

おまめのサラダ
白ごはん とんじる

はべんのてんぷら
ブロッコリーのサラダ

しろみざかなのフライ
グリーンサラダ

とりにくとやさいの
みそいため

ブルーベリー
タルト

ユーリンチー
もやしいため

チーズ
やさいとくだものの

ゼリー

白ごはん すきやきに ミルクロール あきあじシチュー 白ごはん
かいせん

ワンタンスープ
白ごはん

もずくと
たまごのスープ

ちらしずし かきたまみそしる

ヨーグルトあえ
だしまきたまご
カレーいため

メンチカツ
スパゲティサラダ

カレイのからあげ
やさいサラダ

おじゃがの
マヨネーズふうみ

かぼちゃプリン

カレーそぼろごはん
はくさいとコーンの

スープ
白ごはん ちくぜんに わかめごはん やさいスープ きのこごはん みそしる 白ごはん ペイザンヌスープ

遠　足

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

1日（金）

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

3尾

2個


