
ぶりのにつけ
こうはくなます

くろまめ
きんとんパイ
だいこんサラダ

オムレツ
ほうれんそうｿﾃｰ

白ごはん おぞうに バターロール
はくさいの
クリームに

てまきずし けんちん汁 白ごはん
だいこんのカレー

そぼろに

みかん
さばのしょうがに

いそかあえ
バンサンスー

とうにゅう
デザート

しろみさかなの
あんからめ コココアワッフル

豚どん
れんこんとお豆の

サラダ
白ごはん さつま汁 わかめごはん はっぽうさい

カレーライス
福神漬

かいそう
サラダ

白ごはん みそしる

とりにくのあまから
いため・そえやさい ヨーグルト

れんこんｼｭｰﾏｲ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

たまごとこまつなの
ソテー りんご あまえびとだいずの

ごまからめ

みかん

ごはん サンラータン
うまいか
ごはん

みなみかがやさい
とうにゅうみそしる

白ごはん
味つけのり

チゲうどん そぼろごはん いしかりしる 白ごはん すき焼き煮

めぎすからあげ
すだれふのごまあえ

ミートボール
ポテトサラダ

白ごはん
丸いもいり
おでん

白ごはん やさいスープ

２３日（月）

３０日（月）

１１日（水）

２７日（金）

３１日（火）

１３日（金）

２５日（水）

１６日（月）

２６日（木）

１７日（火）

１２日（木）

１９日（木）

１０日（火）

２４日（火）

２０日（金）１８日（水）

てまきすしのぐ
お正月献立

石川の恵味

石川の恵味 脳のエネルギー源！

ご飯をご飯を残さず食べよう！

今こそ骨貯金！

寒くても牛乳を残さず飲もう！






