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  東和中学校 

 

目の健康を考えよう 

保健目標 

勉強や読書をするときは 

テレビを見る・ゲームをするときは 

生活で気をつけることは 

明るい場所で 正しい姿勢で 寝ころばない 

時間を決めておく 画面に近づきすぎない 適度に休けいをとる 

前髪が目にかからないようにする バランスの良い食事をとる しっかり睡眠をとる 

教室にランドルト環をはりました。視力を確かめてみよう。 


