
あげぎょうざ
ナムル

さばのカレーあげ
おひたし

白ごはん チャンポンめん おやこどんぶり
ごぼうとおまめの

サラダ
白ごはん ぶただいこん

やきにく りんご
白身魚フライ

ほうれん草のソテー
さけのしおやき
ごもくにまめ

ヨーグルト バンバンジーサラダ

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん
ふりかけ

クリームスープ
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ 白ごはん さつまじる 白ごはん すぶた

ハタハタのからあげ
キャベツのサラダ

小魚ナッツ
だしまきたまご
マイルドきんぴら

とうにゅうプリン

白ごはん ちくぜんに ビビンバ わかめスープ 白ごはん ちゃんこじる 白ごはん いもにじる ソースカツライス みそけんちんじる

ポークビーンズ チーズ
かぼちゃの
そぼろあん

ゆずゼリー クリスマスケーキ

白ごはん みそしる
ミルクロール
（あげパン）

はくさいと
コーンのスープ

わかめごはん こんさいのごまじる
シーフードピラフ
てりやきチキン かぶのスープ

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

1日（水） 2日（木） 3日（金）

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

とりにくとこんさいの
　カラフルいため

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木）

ちくわのてんぷら
ブロッコリーのサラダ

ｃ

3尾

2個

2切


