
平成２９年２月分　学校給食献立表
★都合により献立を変更することがあります

熱や力のもとになる食品

無機質 カロテン 脂　肪

２　群 ３　群 ６　群

牛乳　ホクホクお豆ご飯 ぶたにく とりにく 牛乳 にんじん だいこん ほししいたけ ごぼう こめ むぎ あぶら

だし巻き卵　　じぶ煮汁 たまご はつがだいず いんげん ばんのうねぎ さんおんとう でんぷん

（水） お米のムース さつまいも すだれふ おこめのムース

牛乳　白飯　 はるまき ぶたにく 牛乳 にんじん もやし きゅうり しょうが こめ さんおんとう あぶら

春巻き　中華和え とうふ みそ にんにく たけのこ ほししいたけ でんぷん ごまあぶら

（木） マーボー豆腐 つぶじょうだいず ねぎ ごま

牛乳　白飯　 いわし ぶたにく 牛乳 こまつな もやし だいこん はくさい こめ さんおんとう ごまあぶら

いわしの生姜煮　小松菜の炒め物 みそ ベーコン にんじん しめじ さといも

（金） 豚汁　節分豆 とうふ だいず

牛乳　白飯　 さば ぶたにく 牛乳 いんげん だいこん はくさい しょうが こめ でんぷん あぶら

さばの竜田揚げ　白菜のごま昆布和え こんぶ にんじん さんおんとう ごま

（月） 豚大根

牛乳　ミルクロール　 ぶたにく いか 牛乳 にんじん にんにく たまねぎ キャベツ ミルクロール スパゲティ オリーブゆ

スパゲティナポリタン えび わかめ ブロッコリー わふうごまドレッシング

（火） シーフードサラダ こなちーず ピーマン

牛乳　とりそぼろ寿司 とりにく たまご 牛乳 にんじん しょうが ほししいたけ だいこん こめ さといも あぶら

芋煮汁 ぎゅうにく こまつな ねぎ しめじ ごぼう さんおんとう

（水） はくさい

牛乳　白飯　栄養満点大根葉ふりかけ だいず ぶたにく 牛乳 だいこんば はくさい きゅうり ねぎ こめ さんおんとう あぶら

お好みやき　ミラクルミックスサラダ とうふ ハム にんじん ごぼう れんこん さつまいも じゃがいも ごま

（木） 元気もりもり具だくさん豚汁　みかんクレープ うすあげ みそ おこのみやき みかんクレープ マヨネーズ

牛乳　白飯　ふりかけ　 だいず さつまあげ 牛乳 にんじん ねぎ こめ さんおんとう あぶら

さつまいもの天ぷら　五目煮豆 とうふ たまご ひじき ほうれんそう でんぷん さつまいも

（金） かきたま汁　野菜ゼリー いんげん こむぎこ 野菜ゼリー

牛乳　鯖の二色丼 さばあぶらづけ たまご 牛乳 にんじん しょうが えだまめ だいこん こめ むぎ ごまあぶら

みそけんちん汁 うすあげ とうふ ごぼう りんご ねぎ さんおんとう あぶら

（月） りんご みそ

牛乳　白飯　 とりにく ぶたにく 牛乳 ブロッコリー はくさい とうもろこし しょうが こめ でんぷん あぶら

鶏のから揚げ　ブロッコリーサラダ　 みそ にんじん しめじ ねぎ マロニー マヨネーズ

（火） ピリ辛スープ　 らーゆ ごまあぶら

牛乳　白飯　 ぶたにく とうふ 牛乳 ピーマン しょうが たまねぎ にんにく こめ さんおんとう ごまあぶら

豚肉の生姜焼き　粉ふき芋　 みそ もずく あかピーマン えのきたけ ねぎ じゃがいも でんぷん あぶら

（水） もすくのみそ汁 バター

牛乳　白飯　 さけ はつがだいず 牛乳 にんじん れんこん たまねぎ しめじ こめ さんおんとう ごまあぶら

さけの塩焼　お豆と茎わかめの炒め物 ぎゅうにく くきわかめ いんげん じゃがいも ごま

（木） 肉じゃが

牛乳　カレーライス ぎゅうにく 牛乳 にんじん にんにく たまねぎ ふくじんづけ こめ むぎ カレールウ

福神漬　 チーズ ブロッコリー キャベツ きゅうり じゃがいも あぶら

（金） グリーンサラダ マヨネーズ

牛乳　わかめ飯　 とりにく しろみさかな 牛乳 にんじん はくさい きゅうり ねぎ こめ むぎ マヨネーズ

白身魚フライ　マセドアンサラダ わかめ こまつな とうもろこし じゃがいも あぶら

（月） 白菜とコーンのスープ

牛乳　白飯　 とりにく ぶたにく 牛乳 しょうが にんにく たまねぎ こめ ラーメン あぶら

バンバンジーサラダ みそ わかめ ねぎ もやし はくさい ごまあぶら

（火） 味噌ラーメン とうもろこし たけのこ キャベツ きゅうり ばいせんごまドレッシング

牛乳　白飯　 はたはた ちくわ 牛乳 ほうれんそう はくさい だいこん こめ さんおんとう あぶら

はたはたのから揚げ　おひたし がんも うずらたまご こんぶ にんじん さといも ㊥とうふのチーズケーキ

（水） おでん　㊥豆腐のチーズケーキ

牛乳　ミルク食パン　大豆チョコ ぶたにく ウインナー 牛乳 ブロッコリー たまねぎ にんにく キャベツ ミルク食パン だいずチョコ あぶら

チリコンカン　ブロッコリー添え 白いんげん にんじん じゃがいも

（木） スープ煮

牛乳　厚揚げの中華丼 あつあげ ぶたにく 牛乳 にんじん しょうが ほししいたけ たまねぎ こめ むぎ あぶら

大根のナムル　 ハム チンゲンサイ はくさい たけのこ だいこん さんおんとう でんぷん ごまあぶら

（金） きゅうり

牛乳　白飯　 とりにく かにかま 牛乳 いんげん しょうが れんこん たまねぎ こめ でんぷん あぶら

鶏肉とれんこんの甘酢炒め　かにかまと青菜のスープ とうふ ヨーグルト こまつな ねぎ ほししいたけ さんおんとう

（月） ヨーグルト のり にんじん

牛乳　白飯 さば たまご 牛乳 ブロッコリー キャベツ ねぎ えのきたけ こめ さんおんとう

鯖のみそ煮　磯香和え とうふ ふかし のり ほうれんそう しょうが でんぷん

（火） かきたま汁　
　 【あぶら】は米油、キャノーラ油を使用しています

た　ん　ぱ　く　質

血や体をつくるもとになる食品 からだの調子をととのえる食品

【　赤　色　】 【　緑　色　】 【黄　色　】
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いよいよ受験に向けてのラストスパートの時期になりました。３年生は、毎日がんばっていることと思い

ます。夜、受験勉強していておおなかが「グゥ～」っとなって、なかなか勉強に身が入らない・・・・そんなこ

とはありませんか。でも、そこでスナック菓子やカップめんを食べてしまうと・・・・・、そう“受験太り”になっ

てしまいます。そこで、受験勉強期の食生活の注意点です。

３年生はもちろん！ですが、１・２年

生にも気を付けてほしい食生活で

す。健康的な生活習慣を身につけ

ましょう。

冬場になるとこれまで以上に牛乳が残ってきます。９０本余りを捨てるこ

ともあります。寒いから・・・・・でしょうか。暖房も入っているので、水分の補

給も大事です。成長期の中学生に大切なカルシウムを捨ててしまうのは

もったいないことです。給食の牛乳を１本のむことで、１日の必要量の約１

/３～１/４以上をとることができるので、ぜひ飲むようにしましょう。

激しい運動やスポーツをした後は筋肉が傷んでいま

す。傷んだ部分をケアし、新しい筋肉を作るときに

牛乳に含まれる「乳たんぱく質」が、とても

効果的に働くといわれています。

運動をしている人には必ず飲んでほしいです。

学校給食コンクール

努力賞

１年１組 関さん

の考えた献立です。

デザートは

２年２組のリクエストで

す。


