
お米のムース
はるまき

ちゅうかあえ

いわしのしょうがに
こまつないため

節分豆

ホクホクおまめ
ごはん

こんさいの
ごま汁

白ごはん まーぼーどーふ 白ごはん とんじる

さばたつたあげ
はくさいごまこんぶ

シーフード
サラダ

お好み焼き
ﾐﾗｸﾙﾐｯｸｽｻﾗﾀﾞ

みかんクレープ
さつまいもてんぷら
ごもくにまめ 野菜ゼリー

白ごはん ぶた大根 ミルクロール
スパゲッティ
ナポリタン

とりそぼろ
すし

いもに汁
白ごはん

だいこん葉ふりかけ
元気もりもり
具だくさん豚汁

白ごはん
ふりかけ

かきたましる

りんご
とりのからあげ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

ぶたにくしょうが焼
こふきいも

さけのしおやき
まめとくきわかめいため

ふくしんづけ

さばの
二色ごはん

みそけんちん汁 白ごはん ぴりからスープ 白ごはん もずくみそしる 白ごはん にくじゃが カレーライス グリーンサラダ

しろみさかなフライ
ﾏｾﾄﾞｱﾝｻﾗﾀﾞ

バンバンジー
サラダ

はたはたのからあげ
おひたし

とうふの
ﾁｰｽﾞｹｰｷ

チリコンカン
ブロッコリーそえ ハム添え

わかめごはん
はくさいと
ｺｰﾝのｽｰﾌﾟ

白ごはん みそラーメン 白ごはん おでん
ミルク食パン
だいずチョコ

あつあげの
中かどん

だいこんのナムル
ハムそえ

とりにくとれんこん
あまずいため

ヨーグルト
さばのみそに
いそかあえ

白ごはん
あじつけのり

かにかまと
あおなのｽｰﾌﾟ

白ごはん かきたましる

２２日（水）

１０日（金）

１日（水）

９日（木）

２日（木）

１５日（水）１４日（火）

２３日（木）

２９日（火）

６日（月）

２７日（月）

１６日（木）

２０日（月） ２１日（火）

３日（金）

１７日（金）

２４日（金）

１３日（月）

８日（水）７日（火）

だしまきたまご

２月３日

節分献立

石川の恵味献立




