
 

 

 

 

 

 

２０２１．１２  

 東和中学校 

学校保健委員会とは、子どもたちの｢こころ｣と｢からだ｣の健康について、学校と

家庭そして子どもたちを取り巻く地域全体で意見を出し合って考え、           

活動する組織です。 

日時：令和３年１１月１７日（水） 1４:３５～15:２５ 

テーマ：「新型コロナウイルス感染症対策と生活習慣を振り返ろう 

～どうする？今後の感染症対策と生活習慣～」  

第１部 Meetによる保健委員会からの発表 

第２部 各教室で保健委員の進行で、「どうする？今後の感染症対策と生活習慣」というテーマで話し合い、

今後の取り組みについて学級目標、個人目標を決めて書く 

第３部 Meetによる閉会 校長先生のお話  

・昨年インフルエンザで休んだ

人は 1 人もいなかったこと 

・メディアの時間 

が長いこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人類は、天然痘やペスト、新型インフルエンザなど、昔から感染症と戦ってきています。そのたびに、新

たな知見を得て、多くの人々が救われてきました。2 年に及ぶコロナとの戦いは、まだ続きそうですが、み

んなの力を合わせれば、きっと解決策が見つかるはずです。 

まずは、今私たちができることを確実に実行し、自分や大切な人の命と健康を守っていきましょう。 

 

「 Wash ｍｙ Hands  With  Me  」 をつづけていきましょう ！  

・お口のケアはウイルス感

染の水際対策 

・口の中を清潔に保つこと 

・口を閉じて鼻で呼吸 

1 年 1 組 

「Help your loved one  大切な人を助けよう」 

1 年 2 組 

  「こまめな手洗いと消毒を心がける」 

1 年 3 組 

  「手洗い 消毒」 

1 年 4 組 

  「人ごみをさける」 

2 年 1 組 

  「マスクを正しくつける」 

2 年 2 組 

  「十分な睡眠」 

2 年 3 組 

  「ソーシャルディスタンス」 

3 年 1 組 

  「手洗い・消毒をする」 

3 年２組 

  「規則正しい生活を！！」 

3 年３組 

  「いっぱいご飯を食べる！」 

あすなろ１ 

  「手洗い 換気」 


