
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年 1 組 

「Help your loved one   

大切な人を助けよう」 

1 年 2 組 

 「こまめな手洗いと消毒を心がける」 

1 年 3 組 

  「手洗い 消毒」 

1 年 4 組 

  「人ごみをさける」 

2 年 1 組 

  「マスクを正しくつける」 

2 年 2 組 

  「十分な睡眠」 

2 年 3 組 

  「ソーシャルディスタンス」 

3 年 1 組 

  「手洗い・消毒をする」 

3 年２組 

  「規則正しい生活を！！」 

3 年３組 

  「いっぱいご飯を食べる！」 

あすなろ 

  「手洗い 換気」 
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7時までに起きた人
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個人目標で多かったのは     

手洗い・消毒、早寝早起き、よく寝る、よく食べる、 

ソーシャルディスタンス、 

早起きする、運動をする。などでした。 

どんな目標でしたか？ 

たくさんの人が、守れていました。 

これからも感染症予防のため、続けていきましょう！ 

２０２１．１２  

 東和中学校 

感
染
症
対
策
と
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！ 
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生活セルフチェックの結果 

へ
っ
て
い
ま
す
。
早
く
寝
て
ね 

２
学
期
の
方
が
へ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
朝
は
寒
く
て
暗
い
で
す
が
、

も
う
少
し
早
く
起
き
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
い
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
。 

１
年
生
で
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
な
い
人
が
多
い

で
す
、
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
し
っ
か
り
取
っ

て
登
校
し
ま
し
ょ
う
。 

メディアの時間が２時間まで

の人を示しています。 

３年生が一番多いです。 

勉強の時間も確保しているの

かな？ 

１・２年生は、１学期より２

学期の方が減っています。２

時間以上の人が増えているよ

うです。もう少しメディアの

時間を減らしてみましょう。 

学校保健委員会で決めた目標と 

生活セルフチェックの結果です。 


