
ぶりのこうはくすづけ だいだいのムース
おじゃがの

マヨネーズふうみ
チョコプリン

白ごはん ぞうに
カレーライス
ふくじんづけ

ハムとやさいのサラダ 白ごはん はっぽうさい わかめごはん かきたまみそしる

みかん 卵と小松菜の炒め物 小魚ナッツ
さばのみそに
えのきのおひたし

白ごはん
とりにくとじゃがいもの

にもの ぶたどん
４しゅのおまめの

サラダ
白ごはん チゲうどん

たきこみごはん
チキンカツ

いしかりじる 白ごはん けんちんじる

だいずとあまえびの
いろどりごまからめ りんご ごぼうサラダ ヨーグルト

はたはたからあげ
きしずサラダ

かがしずくなしゼリー

白ごはん すきやきに ミルクロール ビーフシチュー 白ごはん まるいもいりおでん
くたにやさい
ピラフ

かぼちゃの
ポタージュ

とりそぼろごはん めったじる

にこみハンバーグ
ブロッコリーサラダ

白ごはん かぶのスープ

　　ししゃものてんぷら
くきわかめのいためもの

３１日（月）

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

２１日（金）

１１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

　　　あげギョウザ
ひじきともやしのすのもの

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木）

全国学校給食週間（1月24～30日）


