
  

２０２２．１ 東和中学校 

今月の目標 

２０２２年の干支はトラ。「虎に翼」ということわざを知っていますか？強い力がある人に

さらに力が加わることを意味し、「鬼に金棒」などと同じ使い方をします。 

まだまだ油断できない感染症に負けないよう、早寝早起き、手洗い、マスク・・・と、 

「虎に翼」の元気な身体を作りましょう。 

今年もよろしくお願いします。 

これからも新しい生活様式を続けていきましょう！ 

３学期の身体測定を実施します。 

 

１月１２日（水）  １限 ３－２  

       ３限 ３－３  

      ５限 ３－１ 

 １４日（金）  １限 １－３・４          

       ３限 ２－２ 

         ４限 １－１・２  

１７日（月）  ３限 ２－１  

１８日（火）  ２限 ２－３ 

保健室で身長と体重を測ります。 


