
はべんのてんぷら
ブロッコリーのサラダ

メンチカツ
マカロニサラダ

いわしのしょうがに
こまつなのごまあえ

せつぶんまめ

白ごはん
だいこんの
カレーそぼろに

わかめごはん やさいスープ 白ごはん ピリからスープ
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

やさいと
くだもののゼリー

めぎすのからあげ
おひたし

ぶたにくとだいずの
べっこうに

ビーフライス コーンチャウダー 白ごはん にくじゃが
あつあげの
ちゅうかどん

ごまずあえ
白ごはん
ふりかけ

のっぺいじる

はるまき
だいこんのナムル

かいそうサラダ
さばのたつたあげ
いそかあえ

ユーリンチー
もやしいため

ヨーグルト

白ごはん マーボーどうふ バターロール スパゲティナポリタン 白ごはん みそしる
ホクホクおまめごはん
だしまきたまご とりやさいじる 白ごはん

とうふと
あおなのスープ

白ごはん かきたまじる さばのにしょくどん ごまじる 白ごはん すましじる ビビンバ わかめスープ

とりにくとやさいの
みそいため

プリンタルト

白ごはん
かいせん

ワンタンスープ

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金 ）

２５日（金）

ぶたにくのしょうがやき
　　こふきいも

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水）

２８日（月）

２４日（木）

しろみざかなのたれがけ
　マイルドきんぴら

3尾


