
やさいかきあげ
ごまあえ

ひなあられ
おじゃがの

マヨネーズふうみ

カレーライス
ふくしんづけ

ツナとやさいのサラダ 白ごはん かやくうどん
ひなまつりずし
さけフライ

すましじる
白ごはん
ふりかけ

こんさいのごまじる

とりのからあげ
キャベツとコーンのサラダ

かつどん れんこんきんぴら 白ごはん
だいこんとさといもの
そぼろあんかけ ピラフ スープに わかめごはん みそしる

もやしナムル
ハムぞえ

にこみハンバーグ
マセドアンサラダ

さわらのたつたあげ
だいずのいそに

ぶたにくの
あまからいため

ヨーグルト

白ごはん じゃじゃんどうふ ミルクロール クリームスープ 白ごはん さつまじる 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

プルコギ
のっけごはん

ごぼうとおまめの
サラダ

きびなごのカリカリ揚げ

いとこんぶのいために

白ごはん とりすき そぼろごはん とんじる

　ちくわのカレーてんぷら
　　ブロッコリーサラダ

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水）

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日（金）

7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木） 11日（金）卒業式

２尾

２個


