
かしわもち
かれいのからあげ
ブロッコリーサラダ

牛肉ちらし寿司
野菜かきあげ すまし汁 白ごはん とんじる

とりにくの
マーマレードからめ

さばのしょうがに
いそかあえ

白ごはん にくじゃが いなりどん
ごぼうとおまめの

サラダ
白ごはん
ふりかけ

ポトフ
ポークカレー
ふくじんづけ

ツナぞえサラダ 白ごはん かきたまみそしる

シュウマイ
ナムル

ももゼリー
ちくわのカレーあげ
だいずのいそに

白ごはん ジャジャンドウフ シーフードピラフ
はるキャベツの
チャウダー

白ごはん とりすき ビビンバ わかめスープ

ホイコーロー ココアワッフル
いかのてんぷら
やさいサラダ

にくだんごのあまから
に

こまつなのごまいため
チーズ

あじフライ
マセドアンサラダ

白ごはん はるさめのスープ 白ごはん ちくぜんに
ジューシー
コーンコロッケ

ふときゅうりと
たまごのスープ

白ごはん みそ汁 わかめごはん やさいスープ

はるまき
ひじきのごまずあえ

たまごとアスパラの
いためもの ヨーグルト

白ごはん
ごもくみそ
ラーメン

ミルクしょくパン
いちごジャム

ミネストローネ

１２日（木） １３日（金）

３０日（月）

１６日（月） １７日（火） １８日（水） ２０日（金）１９日（木）

２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金）

９日（月）

　　ししゃものてんぷら
　くきわかめのいためもの

１０日（火） １１日（水）

２日（月） ４日（水） ５日（木）

３１日（火）

２３日（月）

３日（火） ６日（金）

ｃ

２個

２個 ２個

３個


