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●SNSなどネット上で出会った人とのトラブルが増加しています。同じ趣味で話が合う、自分の精を聞

いてくれるからといってその人を信用しすぎていない？

●「自分だけは大丈夫」「借用できそうな人だから」との思いが大変なことに！
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0睡眠時間が減ると、集中力もなくなり、心身の不調の

原因に。メッセージのやりとりは、相手のことも考えて

早めに終わらせよう。

スマートフォンなどのインターネット接続機器は、今や生活する上で非常に便利なツールとなっており、次
代を担う青少年は、インターネットの特性を理解するとともに、このような機器を上手く活用する能力が求め
られています。
文部科学省では、お子様のインターネット使用時や、スマートフォンを持たせる際には、携帯電話会社など

が提供する「フィルタリングサービス」の設定をお願いしています。フィルタリングは、お子様に見せたくない
情報を遮断したり、インターネット上でのトラブルを防いだりするのに役立ちます。また、サイトやアプリが
ブロックされた際に、「なぜこのサイトやアプリを使ってはいけないのか」、その理由をお子様と一緒に考え
ることで、お子様の情報活用能力の向上にも役立ちます。
本リーフレットは、トラブルが起こってしまう前に「ちょっと待ってl」と子供たちが一歩立ち止まって、自ら考

えさせる内容にしました。お子様の安全を第－に、御家族でインターネットやスマートフォンなどの使い方を
考えていただきたいと思っています。


