
 さばのたつたあげ
こまつなのいためもの

わかめごはん ポテトスープ 白ごはん みそけんちんじる やきにくライス
たまごと

やさいのスープ

れいしゃぶサラダ プリンタルト バンサンスー
オムレツ

ラタトゥイユ
とりてん

ごもくにまめ

白ごはん
ふりかけ

はしたてさん
わかめのみそしる

カレーライス
ふくじんづけ

かむかむサラダ 白ごはん すぶた
じゅうろっこくごはん

ごましお
スープに 白ごはん

ぶたにくの
スタミナみそしる

メロン ヨーグルト

白ごはん しんじゃがのそぼろに さばのにしょくごはん さつまじる 白ごはん すましじる 白ごはん すきやきに そぼろッコリーごはん かみなりじる

チーズとやさい
のサラダ

あじのなんばんづけ
もやしのおひたし

あげギョウザ
 きんじそうのナムル

わふうハンバーグ
こふきいも

バターロール
スパゲティ
ミートソース

白ごはん やさいのごまじる 白ごはん マーボーどうふ 白ごはん カレースープ

タッカルビ れいとうみかん
いとこんぶのいために

トマト

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

ハヤシライス
じゃがいもと

おまめのサラダ
白ごはん かやくうどん

ぶたにくとピーマンの
ちゅうかライス

とうふとあおなの
スープ

はしたてさんあまえびのごまからめ
　　　　　　　トマト

振替休日

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

１７日（金）

　　はたはたのからあげ
はしたてさんわかめのすのもの

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

　ぶたにくのくわやき
　すだれふのごまあえ

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木）

１０日（金）

１日（水） ２日（木） ３日（金）

　かぼちゃチーズフライ
きりぼしだいこんのサラダ

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木）

ｃ

２個

２個


