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 色づいたもみじの葉を見て「これは赤かオレンジ

か」意見が割れることがあります。じつは、色を感

じる細胞のバランスによって、青の感度が高い人も

いれば赤の感度が高い人もいて、みんな少しずつ色

の異なる世界を見ています。顔立ちや背の高さが違

うのと同じで、色の感じ方も人それぞれなのです。 

 

                 でチェックした時、 

朝、何時に起きていましたか？ 

毎日、同じ時刻に起きるといいですね。 

起きる時刻の目安は、家を出る 1時間前が理想です。 

あなたは、毎朝、何時ですか？ 

保健目標 

目の健康を考えよう 

視力や目のことで気にな

ることのある人は、保健室

に来てください。視力を測

ります。 


