
キーマカレー フローズンヨーグルト

ナン・ミニパン
トマトとレタスと
卵のスープ

鶏肉の
甘辛いため

ほっけのいろづけ
もやしいため

たなばたゼリー
チンジャオロースー

トマト

白ごはん
肉入り

ワンタンスープ
ナムルごはん

4しゅの
おまめのサラダ

白ごはん
とうふとあおなの

みそしる
ちらしずし

ほしのコロッケ
たなばたじる 白ごはん はるさめスープ

てりやきチキン
グリーンサラダ

ししゃものフリッター
マカロニサラダ

はるまき
ひじきのごまずあえ

ソースカツライス みそしる ミルクロール クリームスープ わかめごはん やさいスープ 白ごはん はっぽうさい
なつやさいカレー
ふくじんづけ

ナタデココヨーグルト

冷やっこ
磯香和え

クレープ

白ごはん 豚肉じゃが

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金）

１日（金）

１９日（火）１８日（月）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）
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