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健康診断の結果、 

お知らせをもらった人は 

夏休みを利用してぜひ、 

診てもらってください。 
 

むし歯があった人は 

必ずですよ。 

≪新型コロナ対策≫ 

距離を保つ。３密を避ける。 

換気。体温・体調チェック。 

手洗い・咳エチケット。消毒。 

≪熱中症対策≫ 

・こまめに水分補給（休み時間毎に 5口ずつ） 

・体調管理（早く寝て、朝ごはんを食べる） 

・マイタオル、マイハンカチを持ってくる。 

 

休み時間毎に１００㎖を取ってください。 

ゴックンゴックンを 5回ほどすると取れます。

そうすると部活がある人で１５００㎖以上は

必要になりますよ。重たいけど、たくさん持っ

てきて飲みましょう。 

 


