
さわらのさいきょうやき
こまつなのごまいため

はるまき
いかのカラフルいため ももゼリー

白ごはん ぶたにくじゃが 白ごはん とうがんのスープ ぎゅうどん ４しゅのまめのサラダ

くきわかめの
いためもの かがぶどう

きびなごのカリカリあげ
えどっこに

とりにくの
あまずいため

さんまのかばやき
きゅうりのかおりづけ つきみデザート

白ごはん にくうどん
チキンカレー
ふくじんづけ

かいそうサラダ 白ごはん こんさいのごまじる 白ごはん とんじる 白ごはん つきみじる

かぼちゃとなすの
そぼろに

ホキフライ
マカロニサラダ

れいしゃぶサラダ とうにゅうプリン
にこみハンバーグ
ブロッコリーサラダ

わかめごはん けんちんじる 白ごはん コンソメスープ
白ごはん
のりつくだに

みそしる キンパふうごはん わかめスープ 白ごはん やさいスープ

チャプチェ

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
ちゅうかライス

もやしとひじきの
ごまずあえ

白ごはん ちゅうかふうたまごスープ

さばのしょうがに
きりぼしだいこんのサラダ ごぼうサラダ

メンチカツ
ジャーマンポテト

れいとうパイナップル
シュウマイ
ナムル

白ごはん かきたまじる バターロール やきそば 白ごはん とりやさいじる ドライカレー
ポテトとコーンの

スープ
白ごはん じゃじゃんどうふ

２日（金）８月３１日（水） １日（木）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

１２日（月） １３日（火） １４日（水）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水）

２９日（木） ３０日（金）２６日（月） ２８日（水）２７日（火）

あじのからあげ　ねぎソース
　　　もやしいため

１５日（木） １６日（金）

２２日（木） ２３日（金）

ｃ

ヨーグルト

３尾２個

２個


