
バンバンジーサラダ
さばのカレーあげ

おひたし

白ごはん すぶた 白ごはん ぶただいこん

りんご
おじゃがの

マヨネーズふうみ
揚げぎょうざ
ナムル

チーズ

おやこどん ごぼうサラダ 白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
ソースカツライス みそけんちんじる 白ごはん ちゃんこじる 白ごはん 五目ラーメン

小魚ナッツ
さわらのさいきょうやき

ごもくにまめ プリン
ぶたにくの
みそいため

ヨーグルト

白ごはん ちくぜんに ビビンバ わかめスープ 白ごはん いもにじる 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

かぼちゃの
そぼろあん

ゆずゼリー ポークビーンズ
ホキフライ

ほうれんそうのソテー
クリスマスデザート

わかめごはん こんさいのごまじる
ミルクロール
（あげパン）

ふゆやさいの
クリームスープ

白ごはん トマトポトフ
クリスマスピラフ
てりやきチキン かぶのスープ

１６日（金）

１日（木） ２日（金）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

２１日（水） ２２日（木）

　ちくわのしょうがてんぷら
　　ブロッコリーのサラダ

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木）

　ハタハタのからあげ
きりぼしだいこんのサラダ

１９日（月） ２０日（火）
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