
いわしのしょうがに
きりぼしだいこんのあ

えもの
れいとうみかん

コーンシュウマイ
きゅうりのかおりづけ

さけフライ
ジャーマンポテト

ごぼうとおまめの
サラダ ヨーグルト

白ごはん とうにゅうとんじる
トマトいろどり
ぎゅうライス

たまごのスープ 白ごはん すぶた わかめごはん
やさいとコーンの

スープ 白ごはん
ごもくみそ
ラーメン

ハタハタのからあげ
わかめのすのもの メロン

だいずとこざかなの
ごまからめ・トマト やきにく

白ごはん すきやきに
ぶたにくとピーマンの
ちゅうかライス

とうふとあおなの
スープ

さばのにしょくごはん とりやさいじる 白ごはん しんじゃがのそぼろに 白ごはん
ふときゅうりと
たまごのスープ

ひじきオムレツ
もやしいため

ブルーベリータルト シーフードサラダ

てまきずし こんさいのごまじる
カレーライス
ふくじんづけ

かむかむサラダ 白ごはん ちゃんこじる バターロール
スパゲティ
ミートソース

あじのトマトソースがけ
ブロッコリー添え 冷しゃぶサラダ ココアワッフル

にこみハンバーグ
マカロニサラダ

とりてん
いとこんぶのいために ももゼリー

白ごはん
ふりかけ

コーンチャウダー
十六穀ごはん
ごま塩

橋立産わかめの
みそ汁 白ごはん ペイザンヌスープ 白ごはん すましじる そぼろッコリーごはん かみなりじる

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木）

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

７日（金）３日（月） ５日（水） ６日（木）

１８日（火） １９日（水） ２０日（木）１７日（月）

４日（火）

１４日（金）

２１日（金）

ｃ

てまきずしのぐ

ｃ

振替休日

２個

ｃ

３個

～ １０日（月）～１４日（金）は残食調べ ～


