
ぶりのこうはくすづけ だいだいのムース いちごクレープ
はるまき
ごまずあえ

ツナそぼろごはん ピリからスープ 白ごはん ぞうに キンパ風ごはん ナムル 白ごはん はっぽうさい

ししゃものてんぷら
マイルドきんぴら

くきわかめの
いためもの

タッカルビ ヨーグルト

白ごはん みそしる ぶたどん
じゃがいもと

ひよこまめのサラダ 白ごはん かやくうどん 白ごはん
たまごと

いとかまのスープ
カレーライス
ふくじんづけ

だいこんサラダ

にくだんごのあまから
やさいサラダ

ごろうじまきんとき
まんじゅう

だいずとあまえびの
いろどりごまからめ

さばのみそに
いそかあえ

白ごはん おでん
れんんこんと

きんじそうのちらしずし じぶにじる 白ごはん ペイザンヌスープ 白ごはん すきやきに 白ごはん けんちんじる

めぎすのフライ
こまつなのいためもの

ルビーロマンゼリー
ウインナー

コールスローサラダ

白ごはん
まるいもの
めったじる

ミルクロール
（セルフドック）

かぶのポタージュ

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

27日（金）

30日（月） 31日（火）

とりにくのバーベキューソース
　　スパゲティサラダ

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木）

全国学校給食週間（1月24～30日）

ｃ

2尾

2尾

2個


