
いわしのしょうがに
ごまあえ

せつぶんまめ

白ごはん
だいこんの
カレーそぼろに

ビビンバ ワンタンスープ 白ごはん さつまじる

ホキフライ
さつまいもサラダ

たまごとこまつなの
いためもの

はたはたのからあげ
はくさいのごまこんぶあ

え

だしまきたまご
もやしいため

白ごはん やさいスープ 白ごはん チゲふうスープ 白ごはん にくじゃが 白ごはん とりやさいじる
あつあげの
ちゅうかどん

バンサンスー

きすてんぷら
かぼちゃサラダ

かがしずく
なしゼリー

ぶたにくのしょうがやき
とうにゅう
プリンタルト

とりのからあげ
やさいマヨサラダ

白ごはん えびだんごのおみそしる 白ごはん かきたまじる
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ 白ごはん コンソメスープ
白ごはん
のりふりかけ

シチュー

チーズと
やさいのサラダ

さばのにしょくどん ごまじる バターロール
スパゲティ
ナポリタン

白ごはん マーボーどうふ わかめごはん とんじる

てりやきふうとりと
ピーマンのいためもの

ぶたにくとだいずの
べっこうに

ヨーグルト

白ごはん
あじつけのり

ぐだくさんスープ 白ごはん いしかりじる

さけのトマトソースがけ
マカロニとれんこんのサラダ

1日（水） 2日（木） 3日（金）

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木）

　　はべんのてんぷら
キャベツとコーンのサラダ

１０日（金）

２７日（月）

２０日（月）

１３日（月）

２４日（金）

１４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

２８日（火）

　　にこみハンバーグ
ひじきのマヨネーズサラダ

２１日（火） ２２日（水） ２３日（木）

　　　あげギョウザ
のりとだいこんのナムル

２尾

２個


