
さばのたつたあげ
スパゲティサラダ

はるさめのナムル ひなあられ

白ごはん めったじる 白ごはん じゃじゃんどうふ
ひなまつりずし
やさいかきあげ

すましじる

さわらのたつたあげ
やさいサラダ

ぶたにくの
あまからいため

ヨーグルト
　　　 とりのからあげ
 きりぼしだいこんのサラダ お祝いケーキ

カツカレー
ふくしんづけ

コーンサラダ 白ごはん さつまじる 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん みそしる

トマトオムレツ
マセドアンサラダ

メンチカツ
れんこんきんぴら

おじゃがの
マヨネーズふうみ

そぼろごはん さわにわん ミルクロール クリームスープ 白ごはん にくうどん 白ごはん かきたまじる 白ごはん こんさいのごまじる

白ごはん とりすき
プルコギ

のっけごはん
ごぼうとおまめの

サラダ

１６日（木）

1日（水） 2日（木） 3日（金）

１０日（金）６日（月） ７日（火）

　いとこんぶのいために

８日（水） ９日（木）

　きびなごのカリカリあげ
　こまつなのいためもの

２２日（水）

１７日（金）

２０日（月） ２１日（火）

１３日（月） １４日（火） １５日（水）

3尾


