
 

 3月～4月は、たくさんの「さようなら」と「こんにちは」が訪れ

る時期。進級や進学で、親しい友だちと別れてさみしくなったり、新

しい環境で「がんばれるかな」と不安になったりする人もいるでしょ

う。でも大丈夫。それまで過ごしてきた日々の思い出は決して心から

消えないし、幸せは時と共に積み重なっていくものだから。 

 希望や不安、戸惑いなど、みんなひっくるめて、今のあなた自身だ

と受け止めれば、心が落ち着きます。素敵な春を迎えられますように。

心から、応援しています。 
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保健室の場所は、身体測定をしたのでもう分かったと思います。 

学期ごとに変わったので、この 1年間大変でした。 

やっと、この場所に落ち着いたので利用してください。 

 

裏面を見てください。 


