
ちまき
さばのしょうがに
おひたし

牛肉ちらし寿司
野菜かきあげ すまし汁 白ごはん かきたまじる

ホイコーロー とうにゅうプリンタルト
ししゃものてんぷら
だいずのいそに

ミートボール
マカロニサラダ

シュウマイ
ナムル

コロッケ
いとこんぶのきんぴら

白ごはん
ちゅうかふう
スープ

白ごはん みそしる 白ごはん やさいスープ 白ごはん ジャジャンドウフ 白ごはん
ふときゅうりと
たまごのスープ

とりにくと
やさいのみそいため ヨーグルト

くきわかめの
いためもの

ちくわのカレーあげ
いそかあえ

白ごはん
かいせん

ワンタンスープ
ピラフ

はるキャベツの
チャウダー

白ごはん
ごもくみそ
ラーメン

白ごはん にくじゃが

はるまき
ひじきのごまずあえ

おじゃがの
マヨネーズふうみ

ぶたにくのしょうがやき
こふきいも

白ごはん はっぽうさい いなりどん
だいずと

コーンのサラダ
わかめごはん コンソメスープ 白ごはん みそしる チキンカレー

チーズと
やさいのサラダ

チキンカツ
アスパラサラダ

カレイのからあげ
もやしいため

ツナそぼろごはん かみなりじる
ミルクしょくパン

チョコレートクリーム ミネストローネ 白ごはん のっぺいじる

２９日（月） ３０日（火） ３１日（水）

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

修学旅行・遠足

【 給食なし 】
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２個
２個


