
チンジャオロースー
トマト

ほっけのいろづけ
もやしいため

冷やっこ
磯香和え

みかんクレープ
はるまき

ひじきともやしのナムル たなばたゼリー

白ごはん
はるさめの
スープ

白ごはん みそしる 白ごはん 豚肉じゃが 白ごはん はっぽうさい
ちらしずし

ほしのコロッケ
たなばたじる

とりにくのてりやき
グリーンサラダ

ぶたにくの
ソースマリネ

キーマカレー フローズンヨーグルト
さばのたつたあげ
ごまずあえ

白ごはん とりだんごじる ミルクロール クリームスープ わかめごはん
あおなとコーンの

スープ
ナン・ミニパン

トマトとレタスと
卵のスープ 白ごはん

じゃがいもと
たまねぎのみそしる

なつやさいカレー
ふくじんづけ

ナタデココヨーグルト ナムルごはん やさいスープ

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金）

　　ししゃものてんぷら
くきわかめのいためもの

１７日（月） １８日（火） １９日（水）

ｃ

２尾


