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入学、進級おめでとうございます。 

いよいよ新年度が始まり、勉強に、部活動にはりきっている姿が輝いて見えます。 

でも、１年は長いもの、はりきりすぎて、スタートダッシュで息切れしないように、きちんと

ペース配分をしましょう。疲れたかな・・・と思ったら、早めに休養するのがポイントですよ。 

１年間よろしくお願いします。 

からだや健康につい

ての情報を、このお便

りでお伝えしていき

ます。みなさんが健康

で元気に学校生活を

送れるよう、保健室か

らサポートしていき

ます。 

 

４月１０日（月） 身体計測（身長体重）・視力検査（全学年） 

          聴力検査（１・３年） 

４月１８日（火） 心臓検診（１年・継続） 

４月１９日（水） 内科検診①（３年） 

５月１０日（水） 内科検診②（２年） 

５月１１日（木） 眼科検診（１年） 

５月２３日（火） 歯科検診①（1年、2年 1組） 

５月２３日（火） 尿検査（全学年） 

５月２４日（水） 内科検診③（１年） 

５月３０日（火） 歯科検診②（2年 2,3組、3年） 

６月１３日（火） 尿検査２次（対象者） 

６月１３日（火） 耳鼻科検診①（１年１，２組） 

６月１６日（金） 耳鼻科検診②（１年３組） 

 

保健行事予定 

からだや健康についての情報を、このお便りでお伝えしていき

ます。みなさんが健康で元気に学校生活を送れるよう、保健室

からサポートしていきます。 

内 科 山下先生（作見町） 

歯 科 村田先生（松ヶ丘） 

薬剤師 北出先生（動橋町） 

眼科  堀内先生（山代） 

耳鼻科 永田先生（山代） 

① 授業中のけがや体調不

調で利用する時は、授業の先

生に話してから来る。 

黙って来ると、先生方が心配して探

すことになります・・・ 

 

 

 

 

② 休み時間でも次の授業に

遅れそうなときは、担任の先

生か授業担当の先生に、自分

で話してから来る。 

休養することに

なっても、原則として１時間

です。それ以上必要な場合は、家に帰

ってゆっくり休養することをお勧めし

ます。 

誰もが、気持ちよく利用できる

保健室にするためには、一人ひと

りの思いやりが大切です。もしあ

なたがけがをした時、もしくは、

つらくて休養している時、騒いで

いたり入りにくい雰囲気だった

りしたら、イヤじゃないかな？こ

のことを考えて、利用してくださ

いね。 


