
いか天ぷら・切り干し
大根のサラダ かしわもち

白ごはん にくじゃが
ぎゅうにく
散らし寿司

すまし汁

ごぼうの
ぴりから

とうふ
ﾁｰｽﾞｹｰｷ

チキンカツ
グリーンサラダ

おじゃがの
マヨネーズ風味  

さわらのさいきょうやき・
だいずのいそに ﾖｰｸﾞﾙﾄ

マヨたまフライ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え

白ごはん
五目みそ
ラーメン

ミルクロール
かぼちゃの
ポタージュ

わかめごはん
ｷｬﾍﾞﾂとコーン
のスープ

白ごはん かきたま汁 ジューシー すまし汁

ぶたにくのくわやき
やさいサラダ

さばのしょうが煮
えのきのおひたし

白ごはん
ふりかけ

みそ汁
カレーライス
福神漬

ツナとｱｽﾊﾟﾗの
サラダ

白ごはん みそ汁 いなりどんぶり
ごぼうとお豆の

サラダ

ホイコーロー いちごタルト
カレイのからあげ

きゅうりとわかめの酢の物 オレンジ
あげぎょうざ

もやしのごま酢あえ
フルーツ

シュークリーム

白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ 白ごはん ちくぜんに

シーフード
ピラフ

春キャベツの
チャウダー

白ごはん じゃじゃんどうふ ビビンバ ちゅうかスープ

えびチリ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ

ししゃもこめこあげ
もやしいため 野菜ゼリー

白ごはん ﾜﾝﾀﾝスープ ちゅうかライス かいそうｻﾗﾀﾞ
白ごはん
ふりかけ

けんちん汁

２２日（月）

１５日（月）

３０日（火）２９日（月）

１０日（水）

３１日（水）

９日（火）

２４日（水）

１８日（木）

8日（月）

１日（月）

２５日（木）

１２日（金）

２日（火）

２３日（火）

１９日（金）１６日（火）

２６日（金）

３日（水） ４日（木）

１７日（水）

５日（金）

１１日（木）

３年修学旅行

（～19日）

1・2年生遠足

季節の野菜を食べよう！


