
はべんのてんぷら
もやしいため

いわしのしょうがに
おひたし せつぶんまめ

白ごはん
だいこんの
カレーに

白ごはん とんじる

チキンカツ
ポテトサラダ

ぶたにくの
しょうがやき

やさいと
くだもののゼリー

にこみハンバーグ
かぼちゃサラダ

ビーフライス
はくさいの
チャウダー

ひじきとツナの
いりどうふどん

ごまじる 白ごはん コンソメスープ 白ごはん ちゃんこじる 白ごはん たまごスープ

きびなごのカリカリあげ
くきわかめのきんぴら

白ごはん チゲうどん 白ごはん
あっさりえいよう

スープ
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ 白ごはん けんちんじる

チーズとかいそう
のサラダ

さばのたつたあげ
ごまずあえ

ヨーグルト

白ごはん マーボーどうふ バターロール
スパゲッティ
ナポリタン

白ごはん ちくぜんに
ぎゅうにくとやさいの
オイスターソースどん たまごのみそしる

タッカルビ
とうにゅう
プリンタルト

だしまきたまご
やさいいため

白ごはん
かいせん

ワンタンスープ
あつあげの
ちゅうかどん

はるさめサラダ 白ごはん かぶのみそしる 白ごはん にくじゃが

２２日（木）

１３日（火） １４日（水）

５日（月）

１日（木） ２日（金）

６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）

２９日（木）

　ほっけのあまずあん
きりぼしだいこんのサラダ

　　　とりのからあげ　　　　　　　チーズ
　もやしときゅうりのすのもの

１２日（月） １５日（木） １６日（金）

ぶたにくとだいずのべっこうに

１９日（月）

　　　あげギョウザ
のりとだいこんのナムル

２０日（火） ２１日（水） ２３日（金）

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水）

２月もりつけ表

振替休日

３尾

２個

2個


