
ひなあられ

ひなまつりずし
やさいかきあげ

すましじる

おじゃがの
マヨネーズふうみ

ココアワッフル
やきぎょうざ

ナムル
ヨーグルト

とりのからあげ
 コーンサラダ

おいわい
デザート

白ごはん
たまごと

ほうれんそうのスープ
かつカレー

ふくじんづけ
やさいサラダ 白ごはん じゃじゃんどうふ

プルコギ
のっけごはん

ごぼうとおまめの
サラダ

せきはん
ごましお

みそしる

ミートボール
ポテトサラダ

ししゃものてんぷら
だいずのいそに

さわらのたつたあげ
れんこんきんぴら

さばのみそに
おひたし

ミルクロール クリームスープ 白ごはん こんさいのごまじる 白ごはん かきたまじる 白ごはん
だいこんとさといもの

そぼろあんかけ

白ごはん にくうどん ピラフ スープに そぼろごはん とんじる

１日（金）

７日（木） ８日（金）

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木）

４日（月） ５日（火） ６日（水）

１５日（金）

いとこんぶのいために

１９日（火） ２０日（水） ２１日（木）１８日（月）

３月もりつけ表

２個

４個 ２尾

振替休日


