
はなみだんご
とりにくの

あまからいため
ココアワッフル

いとこんぶの
いために

おはなばたけ
ちらしずし

すましじる 白ごはん
じゃがいもとわかめの

みそしる
白ごはん いなりうどん

こざかなナッツ
きびなごのカリカリあげ

コーンサラダ

とりのからあげ
マカロニサラダ

いわしのうめに
こまつなのいためもの

とりそぼろごはん とんじる 白ごはん たきあわせ わかめごはん かきたまじる 白ごはん ちゃんこじる
カレーライス
ふくじんづけ

グリーンサラダ

はるまき
ナムル

にこみハンバーグ
こふきいも

４しゅのまめの
サラダ

ヨーグルト
さばのたつたあげ
いそかあえ

いちごゼリー

白ごはん マーボーどうふ 白ごはん
やさいと

コーンのスープ
白ごはん すきやきに 白ごはん さわにわん

チキンライス
オムレツ

ポテトスープ

さけフライ
ブロッコリーサラダ

ミルクロール カレースープに

２９（月） ３０（火）

１０（水） １１（木） １２（金）

１６（火） １７（水） １８（木） １９（金）

２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金）

１５（月）

1人3ケ

４月もりつけ表

今月の目標

給食の準備は、静かに早くしよう

給食当番の服
☆三角巾で髪をかくす

☆マスクで口と鼻をおおう

☆エプロンをつける


