
  

 

 

 

 

 
 
そろそろ雨の季節です。「むし暑いな～」と思ったら、急に 

雨が降りはじめて、はだ寒くなったりします。また、暑さに慣れ 

ていなかったり、冷房の風が直接当たって体調をくずしたりする 

ケースが増えてきます。教室の座席を変えてもらったり、体調が 

悪いことを早めに周囲の人に伝えたりするなど、「自分の身体は自分で守る」 

ことが大切。自分から発信しないと、意外と周りは気が付かないものですよ。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  
  

 

  

 

 

 

 

 歯の治療も 

 昼休みも歯みがきタイムできるといいね！ お早めに！ 

ほけんだより 

東和中学校 

R6.6.5 

今月の保健目標 

口の健康を考えよう 

今月の保健関係行事 

１３日（木） 尿検査（一次、二次） ＊該当者には後日お知らせします。 

２０日（木） 給食試食会、５限「授業参観」、６限「学校保健委員会」  

２６日（水） 尿検査（二次） ＊該当者には後日お知らせします。 

「後悔」するとは思えないけど・・・                      

  遠い将来のことを気にして生きている中学生はいないと思うけど、ある調査によれば、 
もうすぐ定年を迎える人に今までに後悔したことを聞いた結果、多くの人が「歯を大事に
すればよかった」と答えたそうです。歯を失うと食べる楽しみが半減するほか、治療費が

高くなる、全身の健康に悪影響を及ぼすことが分かっています。中学生でも、調子の悪い
歯があると、スポーツなどで自分の実力分の力を出せないなど、不都合なことが起こりま
す。ひどいときには、歯だけではなく全身にむし歯菌や歯周病菌がちらばってしまうこと
もあるそうです。さあ、皆さんは後悔することを望みますか？ 
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歯みがきは最低１日２回！
特に夜は大事♥ 


