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そぼろごはん さつまじる 白ごはん ごもくうまに わかめごはん やさいスープ 白ごはん ちゃんこじる
ちらしずし

ほしのコロッケ
たなばたじる
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ほっけのいろづけ
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はるさめの
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白ごはん
とうふとあおなの
みそしる

白ごはん
にくいり

ワンタンスープ
なつやさいカレー
ふくじんづけ

ナタデココヨーグルト

ツナぞえサラダ
キーマカレー フローズンヨーグルト

あげパン クリームスープ 白ごはん みそしる ナン・ミニパン
トマトとレタスと
たまごのスープ

１８日（木）１６日（火）

１２日（金）

1日（月） ５日（金）3日（水）2日（火）

９日（火） １０日（水）

４日（木）

１７日（水）

８日（月）

１５日（月） １９日（金）

　　　　　さばのたつたあげ
　きりぼしだいこんのいためもの

　　ししゃものてんぷら
こまつなのいためもの

１１日（水）

冷たいもの食べ過ぎると、胃や腸に負担がかかります。

冷たいものの食べ過ぎに注意しましょう。

エネルギー不足は体調不良の原因になります。特に朝ごはん

は重要です。食欲がなくても、できるだけ食べましょう。

７月もりつけ表

ｃ

今月の目標

暑さに負けない食事をしよう

夏休みの食生活を考えよう

終業式

1人２尾

暑さに負けない４つのポイント

①1日３食、しっかり食べる ②冷たいものを取り過ぎない

③こまめに水分補給する ④十分に睡眠をとる

のどが渇く前に水分をとるのが大切です。のどが渇いて

いなくても、休み時間ごとに水分をとりましょう。

睡眠不足は体調不良の原因になります。夏休みに入っても、

夜遅くなりすぎないように、早めに寝るようにしましょう。

七夕の献立

リクエスト給食


