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 7月に入り、季節は梅雨。気温も湿度も高くなり、雨が降った 

かと思ったら炎天下になるなど、天気も変わりやすいこの時期は、 

体調もくずしやすくなります。規則正しい生活に心がけ、 

1学期のまとめの時期を元気に過ごしましょう。   

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

東和中学校 

R6.7.1 

今月の保健目標 

夏を健康にすごそう 

今月の保健関係行事 

１７日（水）～１９日（金）  

保護者懇談 

   

体調面など気にかかることがあれば、お気軽に保健室へどうぞ 

        

基本はやっぱり、「自分の身体は自分で守る！」                      

毎日じめじめした天気が続きますが、梅雨が明ければいよいよ夏。予報では、今年

も暑い。熱中症などの危険を防ぎ元気に過ごすためには、梅雨の時期からの準備が大

きな鍵となります。これからの時期の過ごし方を考えていきましょう。      


