
ぶりの竜田揚げ
炒めなます

わかめごはん 白玉雑煮
キンパ風混ぜごはん

かき揚げ
海鮮ワンタン
スープ

焼きビーフン
りんご

春巻き
もやし炒め

白ごはん
鶏肉とじゃがいもの煮

物 白ごはん みそ豚大根 白ごはん ピリ辛スープ
チキンカレー
ライス

大根とコーンの
サラダ

白身魚のフライ
ペンネトマトソース

たまご焼き
青のり丸いもビーンズ

はべんの天ぷら
茎わかめの炒め物 加賀しずく梨ゼリー

白ごはん
卵とかぶの
塩こうじスープ

豚丼 豆乳みそ汁
白ごはん

（特別栽培米）
加賀九谷野菜の
ごま豚汁

白ごはん 鶏すき
れんこんとブロッコリー

のピラフ
加賀ねぎとさつまいも

のシチュー

さばのみそ煮
ごま和え

メンチカツ
粉ふきいも チーズ

肉団子の甘酢あん
さつまいもサラダ ヨーグルト

白ごはん 治部煮汁 ミルクロール
冬野菜と大麦の
ミネストローネ

ツナそぼろ
ごはん

里芋のめった汁 白ごはん 五目ラーメン 白ごはん 五目うま煮

13日（月）

　　ヤンニョムチキン
　もやしとひじきのナムル

21日（火）

27日（月）

20日（月）

10日（金）9日（木）

22日（水）

30日（木） 31日（金）

17日（金）

29日（水）

24日（金）

14日（火）

28日（火）

23日（木）

15日（水） 16日（木）

　　ししゃもの米粉揚げ
　鶏肉とひじきのサラダ

１月もりつけ表

ｃ

成人の日

今月の目標

感謝して食べよう

正月の献立

特別栽培米

給食週間献立 給食週間献立

給食週間献立 給食週間献立 給食週間献立

学校給食は子どもたちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を

身につけるために重要な役割を果たしています。

全国学校給食週間は、このような学校給食の意義や役割についての

理解を深めて、関心を高めるための一週間です。

今年の給食週間献立は、1/22（水）、1/24（金）、1/27（月）、

1/28（火）、1/29（水）の５回です。地元でとれた食材や郷土料理が

出るので、注目して食べてみてください。

1人2ケ

1人2ケ


