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２０２５年になり、いいスタートが切れているでしょうか。 

さて、いよいよそれぞれの高校ごとに入学試験が始まりました。これまでのテストや学習を振り返

り、自信につなげていきましょう。落ち着いて試験に臨むために、早めの準備も意識してください。

私たちにできることは、今まで努力してきた自分を信じ、前を向いて強い気持ちを持つことです。未

来へ向かって頑張る姿は、周りの人にも元気や立ち上がる勇気を与えます。そしてその力は周囲を巻

き込み、大きな力へと変わります。中学生の残りの日々も楽しみながら、共に歩んできた仲間と共に、

力を合わせて受験を乗り越えられるといいですね。 

 
 

日 曜日  

２４ 金 給食後下校 

３０ 木 私立入試事前指導（５限） 

３１ 金 私立高校一般入試（給食なし） 

２/３ 月 前期生徒会立ち会い演説会 

７ 金 確認テスト 

１０ 月 三者面談（希望者）、給食後下校 

１２ 水 三者面談（希望者）、給食後下校 

１７ 月 期末テスト１日目（国・理・英・音） 

１８ 火 期末テスト２日目（社・数） 

 

 

 

１組：中川寧々 

２組：石丸心虹 河上茉白 原田晏 

       ３組：下口縁那 田島沙依 蔦江彪之佑 出島彰子 中出愛梨 

 

金賞のみなさんは、加賀市書き初め展に出品します。 

加賀市美術館で、１月１８日（土）～１９日（日）10:00～18:00 まで展示します。 

 

 

 

 

☆☆☆体調管理も実力のうち！☆☆☆ 

毎年この時期は、コロナやインフルエンザ、胃腸炎など体調を崩す生徒が増えてきます。東和中学

校の暖房はエアコンを使用しているので、教室内がとても乾燥しがちです。湿度が下がると、ウイル

スが長生きしてしまい、体内に入り込みやすくなります。そこでやはり大切なのは、感染しにくい健

康な体づくりです。気温の変化などに左右されないように体調を整え、体力や免疫力をつけましょう。

「自分は感染しない」ということは決してありません。もう一度、自分たちでできる感染症対策につ

いて振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

１/１４（火）にアクティビティ大会が行われました。 

前半は八の字跳び/新聞タワー/じゃんけんリレー、後半はフラフープリレーでクラスの団結力を高

めました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の予定 

こまめに手洗い 

うがい 

休み時間は換気 

早めのマスク 
バランスのよい食事 


