
  

 

 

 

 

 

 旧暦では２月を「如月
き さ ら ぎ

」と呼びます。語源は、寒さで着物を重ねる  

「衣
き

更
さ ら

着
ぎ

」、季節が陽気になり始める「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。 

厳しい寒さの中にも、春の気配もかすかに感じられる 

ようになってきました。３年生にとってみたら、受験への 

追い込みの季節ではありますが、４月からの新生活に向けて、 

心と体のウォーミングアップも始めておきましょう。 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                               

 

ほけんだより 

すくすく 東和中学校 

R7.2.3 

今月の保健目標 

心の健康について考えよう 

いろいろな感染症が流行中！ 

気を抜かず最後まで予防に努めましょう。 

体調が悪い時は、無理をしないで休養を。 

 

 


