
ひなあられ
大豆とさつまいもの

ごまからめ
おじゃがの

マヨネーズ風味
ココアワッフル

ししゃもの米粉揚げ
ごま和え

ちらしずし
野菜かき揚げ

沢煮椀 白ごはん かやくうどん 白ごはん
卵とほうれん草の

スープ
白ごはん 豚汁

チキンカレー
ツナサラダ

とんかつ
れんこんきんぴら

ヨーグルト
さわらフライ

小松菜の炒め物
鶏のから揚げ
野菜サラダ

白ごはん 車ふの卵とじ
プルコギ

のっけごはん
チョレギサラダ 白ごはん 豚大根

赤飯
ごま塩

みそ汁

焼ぎょうざ
ナムル

ミートボール
ポテトサラダ

さばのカレー揚げ
おひたし

いちご
クレープ

白ごはん 家常豆腐 ミルクロール クリームスープ 白ごはん のっぺい汁 ピラフ スープ煮

14日（金）

20日（木）

7日（金）

11日（火）

21日（金）

3日（月）

13日（木）10日（月）

6日（木）4日（火）

19日（水）

12日（水）

5日（水）

17日（月） 18日（火）

３月もりつけ表

ひなまつり献立

受験応援献立 卒業お祝い献立

今月の目標
給食の反省をしよう

1人2ケ

1人2ケ 1人4ケ

好ききらいせず、

バランスよく

食べられた

朝ごはんを毎朝

食べることが

できた

まわりの人と

楽しく食事できた
よく噛んで味わって

食べられた

食事の前にきちんと

手を洗った

残さず食べる

ことができた

加賀市でとれる

食べ物を知る

ことができた

季節の行事や

料理を知ること

ができた

はしを正しく使い

茶わんを持って

食べられた


