
学校では、水道の数が少ないうえ、みん
なの中で歯磨きするのは恥ずかしいとい
う声は、よく聞こえてきます。 
本当は気にせず磨いてほしいのですが、
どうしても気になる人は、昼はうがい、
夜寝る前、丁寧に磨くなど工夫してくだ
さいね。 
（矯正中などで、 
歯磨きできないと 
困るときいつでも 
言ってくださいね） 

  

 

 

 

 

 
 
そろそろ雨の季節です。「むし暑いな～」と思っていたら 

急に雨が降って、はだ寒くなったりします。また、暑さに慣れ 

ていなかったり、冷房の当たり方で体調をくずしたりする人が 

増えています。自分の体にあわせて座席を変えてもらったり、 

体調の悪化を早めに周囲の人に伝えたりするなど「自分の身体は自分で守る」 

ことが大切です。自分から発信しないと、意外と周りは気が付かないものですよ。 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 
  

  

  

 

 

  
 

歯を磨こう！  

 

ほけんだより 

すくすく 東和中学校 

R7.6.10 

今月の保健目標 

歯を大切にしよう 

今月の保健関係行事 

１0日（火） ２５日（水） 尿検査（二次）  

１７日（火） 学校保健委員会・授業参観・給食試食会 
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世界中で患者数１位の病気は・・・・歯周病！                      

ギネスブックにも登録されている世界で最も患者数が多い病気で、日本人が歯を失う原因の

第１位は、むし歯や歯のケガではなく「歯周病」だそうです。現代の大人の約８０％は歯周病だとも

言われています。そんな「歯周病」が一気に増えだすのは中学生の時期。将来のことなんて今から

考えられないと思うかもしれないけど、確実に後悔している大人がたくさんいる以上、病気を理解

し毎日少しずつでも気をつけて生活してほしいと思います。       

 学校保健委員会 

事前アンケートにも  

ご協力をお願いします 


