
冷凍パイナップル
鶏肉の

みそマヨからめ
鯖の生姜煮
おひたし

シュウマイ
もやし炒め ヨーグルト

ドライカレー
ポテトとコーンの

スープ
白ごはん すき焼き煮 白ごはん わかめスープ 白ごはん さつま汁 白ごはん たまごスープ

豚肉と卵の
炒め物

メンチカツ
粉きいも

　あじの甘酢あん
大根ナムル

春巻き
中華サラダ

白ごはん ごま汁 白ごはん
大麦の

ミネストローネ
豚肉の中華丼

春雨サラダ
加賀ぶどう

白ごはん 水ギョウザスープ 白ごはん 冬瓜のスープ

煮込みハンバーグ
野菜サラダ

ししゃもの天ぷら
江戸っ子煮

ひじきとツナの
サラダ

いちごアイス

白ごはん コンソメスープ 白ごはん スタミナ豚汁 白ごはん 家常豆腐 ソースカツライス 野菜スープ

さんまのかば焼き
きゅうり漬け

冷しゃぶサラダ

白ごはん 肉じゃが 白ごはん けんちん汁 わかめごはん みそ汁
チキンカレー
ライス

レモンゼリー和え

ごぼうサラダ 豆乳プリン

いなりちらしずし 沢煮椀 キャロットパン 焼きそば

１５日（月）

３０日（火）

２３日（火）

橋立産甘エビのごまからめ
　　　　　　　トマト

３日（水）

１６日（火）

９日（火） １１日（木）

２日（火）

１２日（金）

５日（金）

１８日（木）

２５日（木）２４日（水）

１７日（水）

２９日（月）

４日（木）

２２日（月）

　　　　だし巻き卵
　なすとかぼちゃのそぼろ煮

１日（月）

１９日（木）

１０日（水）８日（月）

ｃ

ぶどうは皮をむいて

よくかんで食べましょう

今月は

ぶどう と大麦

朝ごはんを食べよう

今月の目標

９月もりつけ表

1人２ケ

1人２ケ

1人１ケ

朝ごはんに何を食べたらいいの？

２６日（金）


